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Dr. Berrehail



Liebe Kundin, lieber Kunde,

um Ihre Schulter ruhig zu stellen und Ihre Schmerzen zu lindern, hat Ihnen Ihr Arzt das Tragen 
einer orthopädischen Weste empfohlen. Nicht ohne Grund, denn die orthopädische Weste 
Dr. Berrehail ist eine Fertigbandage, die im Gegensatz zu herkömmlichen Haltevorrichtungen
oder Verbänden eine Reihe von Vorteilen aufweist – allen voran ihre Flexibilität und ihren außer 
ordentlichen Tragekomfort.

Aktiv und eigenverantwortlich können Sie mit der orthopädischen Weste Dr. Berrehail einen 
wichtigen Beitrag zu Ihrer Genesung leisten. Wie oft und wie lange Sie die Weste tragen sollten, 
besprechen Sie am besten persönlich mit Ihrem behandelnden Arzt.

Um Ihnen eine Hilfestellung zur Handhabung und Hygiene zu geben, haben wir diese kleine 
Gebrauchsinformation für Sie erarbeitet. Bitte nehmen Sie sich ein paar Minuten Zeit, 
um alle Hinweise in Ruhe durchzugehen.

POLYSPORT wünscht Ihnen gute Besserung.

Bequem zu tragen

Da wir Ihnen die Zeit mit Ihrer orthopädischen Weste so angenehm wie möglich gestalten  
möchten, stand neben orthopädischen Gesichtspunkten auch ein hoher Tragekomfort im Mittel-
punkt ihrer Entwicklung.

Das anschmiegsame, elastische Material der orthopädischen Weste Dr. Berrehail sorgt für eine 
bequeme Lagerung Ihres Armes und einen komfortablen Sitz. Es ist durchgehend perforiert und 
luftdurchlässig, so dass Ihre Weste äußerst angenehm tragen ist.

Ein weiterer Vorteil: Die orthopädische Weste nach Dr. Berrehail ist sehr leicht, was ebenfalls zu 
ihrem außerordentlich hohen Tragekomfort beiträgt.

Individuell anpassbar

Die Anatomie jedes Menschen ist anders. Deshalb gibt es die orthopädische Weste Dr. Berrehail in 
sechs verschiedenen Größen: zwei für Kinder und vier für Erwachsene. Ihr Arzt oder das Sanitäts-
haus hat mit Bedacht die richtige Größe für Sie ausgewählt. Durch den hohen Elastan-Anteil im 
Material passt sich die Weste jeder Körperform an. Alle Verschlüsse dieser Fertigbandage lassen 
sich beim Anlegen ganz einfach durch Klettbänder individuell auf Ihre Körpermaße einstellen.

Schnell und einfach an- und auszuziehen

Mit Hilfe der orthopädischen Weste Dr. Berrehail erhalten Sie sich auch nach Ihrer Verletzung oder 
bei einer Erkrankung größtmögliche Lebensqualität und Bewegungsfreiheit. Denn im Gegensatz 
zu einem starren Verband können Sie Ihre Weste jederzeit ganz einfach an- und wieder ausziehen. 
Körperhygiene, Physiotherapie oder Nachbehandlungen sind so ohne großen Zeitverlust und 
vergleichsweise mühelos durchzuführen.



So ziehen Sie Ihre orthopädische Weste an 

Bitte beachten Sie: Diese Beschreibung dient 
der Weste. Allerdings kann sie das persönliche Gespräch 

mit dem behandelnden Arzt oder dem Fachmann aus dem Sanitätshaus 
keinesfalls ersetzen. Das medizinische Fachpersonal zeigt Ihnen bei 
der Erstanlegung Schritt für Schritt die richtige Vorgehensweise.
 Später, im häuslichen Bereich, können die meisten Patienten die Weste 
selbstständig an- und ausziehen. Lassen Sie sich bitte, falls dies 
notwendig ist, von einer zweiten Person helfen. 

A.  Vorbereitung 

Egal, ob Sie Ihre rechte oder linke Schulter ruhigstellen müssen, Sie 
können es mit ein und der selben Weste tun. Lediglich die Klett-
verschlussrichtung ändert sich.

Zuerst nehmen Sie die Weste aus der Verpackung, lösen alle Klett- 
verschlüsse und entfalten die Weste.

B. Anziehen des Abduktors – nach Anpassung gemäß Punkt A

1. Je nachdem, ob die Weste auf der linken oder rechten Schulter getra-
gen werden soll, wenden Sie sie so herum, dass das halbkreisförmige 
Schulterpolster 1 auf der ruhig zu stellenden Schulterseite liegt und 
die Unterarmstütze 3 vor dem Körper hängt. (Abb. 1)

2. Nehmen Sie die Weste dann wieder herunter. Die Weste hat auf 
beiden Seiten Klettverschlüsse. Schlagen Sie diese entsprechend 
der benötigten Seite um, so dass die nach außen zeigenden Klettver-
schlüsse von Stofflaschen abgedeckt sind. Kletten Sie dann Gurt 6 
auf Gurt 5 fest. Dies erleichtert Ihnen später das Anbringen von Gurt 
6. Legen Sie die Weste jetzt wieder mit dem Schulterpolster 1 auf die 
ruhig zu stellende Schulter. (Abb. 2)

3. Schließen Sie die Weste vor dem Brustkorb. Passen Sie dabei die 
Weste durch seitliches Ziehen der beiden Westenteile 2 und 4 in Pfeil-
richtung dem Oberkörper und der Schulter genau an. (Abb. 3)

4. Winkeln Sie jetzt den Unterarm der verletzten Seite in der vom Arzt 
vorgegebenen Position an (meist 90°) und schließen Sie die Unterarm-
stütze 3 in Richtung Kopf. (Abb. 4)

 Für den Fall, dass der Unterarm in 130°-Position stabilisiert werden 
soll, liegt ein Klettband zur zusätzlichen Fixierung bei.

5. Nun schließen Sie die Ellenbogenstütze 5 unterhalb des Ellenbogens, 
so dass dieser bequem und sicher in der dafür vorgesehenen Ein-
buchtung ruht. (Abb. 5)

6. Anschließend lösen den noch verbliebenen Gurt 6 von Gurt 5 ab, 
ziehen ihn nach vorn und schließen ihn. (Abb. 6)

Ein paar einfache Schritte – und schon wird ihr Arm dank der orthopädi-
schen Weste in der richtigen Position fest und sicher gehalten.

zu Ihrer Unterstützung 
beim Anlegen 



C. Ausziehen der Weste

Sollten Sie Ihre Fertigbandage zur Körperpflege, Krankengymnastik oder Physiotherapie 
ausziehen wollen, folgen Sie der Beschreibung unter Abschnitt B in umgekehrter Reihenfolge. 

Beachten Sie bitte: Die orthopädische Weste ist zwar an- und ausziehbar, doch nur wirklich 
konsequentes Tragen (gemäß den Vorgaben Ihres Arztes) sorgt für eine schnelle Genesung!

D. Reinigung der orthopädischen Weste

Die Weste lässt sich ganz einfach bei 30°C in der Waschmaschine waschen. Im Interesse einer 
langen Lebensdauer ist es sinnvoll, vor dem Waschen zu prüfen, ob alle Klettverschlüsse 
verschlossen sind. Wir empfehlen zudem, die Weste separat zu waschen. Auf Wunsch 
erhalten Sie von uns auch einen passenden Wäschebeutel. 

Indikationen

Wir empfehlen die orthopädische Weste nach Dr. Berrehail zur Ruhigstellung von Schulter und 
Oberarm nach Operationen oder konservativer Behandlung u.a. bei folgenden Indikationen:

 • Humerusfraktur   
 • Schlüsselbeinfraktur
 • Schultergelenk-Luxation  
 • Ruptur der Rotatorenmanschette
 

Kontraindikationen

Bei korrekter Handhabung der orthopädischen Weste treten keine unerwünschten Nebenwirkun -
gen auf. Die Erstanpassung darf nur von medizinischem Fachpersonal vorgenommen werden. 
Dabei sind die Patienten über das korrekte Anlegen der Weste und über mögliche Risiken durch 
falsche Handhabung aufzuklären. 

Lieferform und Materialangaben

Die orthopädische Weste wird einzeln verpackt und unsteril ausgeliefert. Auf der Verpackung sind 
Vertreiber, Größe, Bestellnummer und Herstellungsjahr angegeben. Die Symbole haben folgende 
Bedeutung:

  REF : Bestellnummer    : Herstellungsdatum

Die orthopädische Weste wird aus einem perforierten, elastischen Kunstfasergewebe hergestellt. 

Gewährleistung und Rücksendung von Produkten 

Dieses Produkt wurde unter Beachtung des Medizinproduktegesetzes hergestellt und geprüft. Die 
einzelnen Bestandteile wurden mit der nötigen Sorgfalt ausgewählt und entsprechen, wie auch die 
Herstellung, dem neuesten Stand der Technik.

Die in dieser Gebrauchsinformation gegebenen Informationen sind unbedingt zu beachten. Ein 
Umtausch wird von der POLYSPORT GmbH nur vorgenommen, wenn eindeutig 
ein Herstellungsfehler nachgewiesen wird. Es besteht keine Gewährleistung jedweder Art, explizit 
oder implizit, und keine handelsrechtliche Gewährleistung oder Garantie für Veränderungen,  
welche vom Anwender selbst am Produkt durchgeführt wurden.

Kein Repräsentant des Herstellers oder der Vertriebsorganisation ist autorisiert, die oben aufge-
führten Hinweise zu ändern. Der Hersteller autorisiert weder natürliche noch juristische Personen, 
Verpflichtungen oder Gewährleistungen an seiner statt zu übernehmen.

Ohne schriftliche Autorisation von der POLYSPORT GmbH dürfen keine Produk-
te zurückgesandt werden. Näheres hierzu entnehmen Sie bitte unseren Allgemeinen Geschäftsbe-
dingungen, die wir Ihnen auf Anfrage gern zusenden.
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